	校内实践教学场所表

	实践教学场所名称
	建筑面积（m²）*
	设备值（万元）
	设备数（台套）
	主要实训项目
	
	工位数(个)*

	体育舞蹈实训室
	158.51
	1.56
	3
	拉丁、恰恰、牛仔、国标
	
	
	20

	体能训练实训室
	32
	32.24
	36
	体能训练，体能康复实践
	
	
	30

	体质监测室
	64
	1.32
	3
	体前屈、指尖距、肺活量、台阶试验
	
	
	30

	健美操实训室
	613.48
	0.96
	1
	广播体操、大众体操、竞技体操、大众健美操、竞技健美操、队列训练、街舞实训、体育艺术表演实训、瑜伽、芭蕾基训
	
	
	35

	健身指导实训室
	180
	35.15
	34
	体能训练、健身指导
	
	
	30

	健身路径
	0
	0.79
	1
	协调练习、腰腹肌锻炼、背肌练习、上下肢肌力练习、柔韧练习
	
	
	35

	康复理疗室
	64
	6.7
	7
	微波理疗、红外线理疗、病毒理疗
	
	
	30

	按摩实训室
	64
	55.1
	20
	手法、头面部综合按摩、四肢按摩、背腹部按摩
	
	
	30

	排球场
	0
	0.66
	3
	发球、扣球、传球、拦网、垫球
	
	
	60

	摔跤柔道实训室
	985
	31.4
	30
	国际古典式摔跤、国际自由式摔跤、中国式摔跤、柔道
	
	
	40

	散打实训室
	285.48
	26.61
	26
	拳法、腿法、摔法、组合、实践
	
	
	30

	武术实训室
	613.48
	55
	3
	刀术、棍术、拳术、全能、太极
	
	
	20

	球类综合实训室
	1224.5
	9
	10
	上篮、投篮、运球、扣球、发球、羽毛球、跳绳实训、太极基础
	
	
	50

	生理实验室
	64
	127.05
	37
	肺活量测试、皮脂测试、心电测试、肌电测试
	
	
	20

	篮球场
	0
	0.12
	1
	上篮、投篮、运球、传球、突破
	
	
	120

	网球场
	0
	0.86
	5
	发球、接发球、上网、底线
	
	
	20

	解剖实验室
	64
	15.39
	29
	骨骼实验、骨骼肌实验、循环系统实验
	
	
	30

	跆拳道实训室
	450
	2.64
	10
	普拉提、瑜伽、啦啦操、跆拳道
	
	
	35

	运动康复室
	64
	109.9
	14
	关节功能恢复、肌肉力量训练、手指功能训练、平衡功能训练
	
	
	30

	运动选材实训室
	64
	7.86
	2
	台阶试验、皮脂测试、医疗急救、创伤处置
	
	
	30

	风雨操场
	0
	113.39
	42
	短跑、跳高、跳远、跨栏、中长跑、投掷
	
	
	150

	高尔夫室外练习场
	0
	11.28
	2
	挥杆技术、推杆技术、球童服务
	
	
	18

	高尔夫球模拟实训室
	62
	31
	1
	高尔夫球挥杆、推杆技术
	
	
	10


	校外实训基地表

	基地名称(全称)*
	依托单位名称（全称）*
	建立日期（年月）*
	实习实训项目

	
	
	
	总数（个）*
	主要项目(全称)*

	临汾市第一实验中学
	临汾市第一实验中学
	2020-09
	1
	篮球

	临汾经济开发区星火体育文化有限公司
	临汾经济开发区星火体育文化有限公司
	2020-10
	1
	篮球羽毛球乒乓球

	侯马市众星篮球俱乐部
	侯马市众星篮球俱乐部
	2021-10
	1
	篮球

	山西星驰击剑俱乐部有限公司
	山西星驰击剑俱乐部有限公司
	2021-08
	1
	击剑

	山西晋众体育场馆管理股份有限公司
	山西晋众体育场馆管理股份有限公司
	2021-08
	1
	游泳

	山西鸿飞体育文化有限公司
	山西鸿飞体育文化有限公司
	2021-10
	1
	篮球羽毛球


